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Календарный план спортивно-массовых мероприятий 
в МОУ СШ №13 на 2025-2026 учебный год

№ Мероприятие Сроки Ответственные

1 День здоровья (проведение 
бесед, турниров, викторин, 

соревнований, единых

классных часов по ЗОЖ)

Последняя 
декада

октября

Учителя физкультуры, члены 
ШСК

2 «Веселые старты» 07.11-12.11 Учителя физической 
культуры

3 Школьный турнир по баскетболу Ноябрь Кутепова А.С.
Совет ШСК.

4 Школьный турнир по прыжкам вдлину Ноябрь 
13.11-

20.11

Кутепова А.С.
Совет ШСК

5 «Моя спортивная мама», 
приуроченное к Дню матери.

Ноябрь Учителя физической
культуры

6 Турнир по шахматам и шашкам Декабрь Совет ШСК

7 Акция «Мы за ЗОЖ» в рамках 
профилактических мероприятий по 

ВИЧ/СПИД

17.12-19.12 Учителя физической 
культуры

8 Зимняя викторина «ЗОЖ» Январь Учителя физической 
культуры
Совет ШСК

9 Военно-спортивное мероприятие
«Папа может»

февраль  Учителя 
физической 
культуры
Совет ШСК

10 Оздоровительная зарядка для 
учеников начальной школы

В течение 
года

Совет ШСК

11 Игра «Муравейник» для начальной школы Апрель .Учителя 
физической 
культуры
Совет ШСК

12 Школьный фестиваль «Все на сдачу ГТО» Апрель Кутепова А.С.
Учителя физической 
культуры
Совет ШСК

13 Спортивные эстафеты Май Кутепова А.С.
Учителя физической 
культуры
Совет ШСК

14 Конкурс «Лучший спортсмен года» Май Кутепова А.С.



 Учителя 
физической 
культуры
Совет ШСК

15 Классные часы по профилактике
«Здоровый образ жизни».

В течение 
года

Классные руководители
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